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1. Планируемые результаты освоения программы  

Личностные результаты:  

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности, проявление интереса к познанию  

истории  Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам,  

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 

в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения 

в повседневной жизни. 

5.Ценности научного познания: 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 
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установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных условий и 

возможностей. 

6.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни; 

 соблюдение правил безопасности; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов 

и потребностей; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; осознание своей роли как гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

Метапредметные результаты:  

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
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формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 
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выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учѐтом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою 

и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

 

Предметные результаты: 

Должны знать: 

- основы топографической подготовки  и способов ориентирования на местности; 

- основы туристского многоборья; 

- правила техники безопасности при обращении с оружием; 

- устройство стрелкового оружия; 

- правила прицеливания и ведения огня из различных исходных положений; 

-даты основных событий, их участников;  результаты и итоги событий отечественной 

истории;  

-применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

- правила выживания и подержания жизнедеятельности в экстремальных условиях. 

- порядок определения состояния пострадавших и последовательность оказания им первой 

(доврачебной) медицинской помощи. 

должен уметь: 

- использовать стандартные виды стрелкового вооружения; 

- демонстрировать элементы строевой подготовки; 

- пользоваться средствами защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, выполнять 

страховку и самостраховку; 

- оказывать пострадавшим медицинскую и психологическую помощь, владеть приемами 

их транспортировки; 

- перемещаться в повышенной пересечѐнной местности,  преодолевать препятствия; 

-приспосабливаться к экстремальным условиям, владеть навыками выживания и 

поддержания жизнедеятельность;  

- ориентироваться в сложных условиях; 

- переносить физические нагрузки. 
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Обучающиеся получат возможность научиться: 

-правильно применять и использовать приѐмы владения стрелковым оружием; 

-владеть навыками управления строя; 

-готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

-участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике 

разного уровня; 

-готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и 

военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

2. Содержание  программы  

Программа включает 5 разделов: 

Вводное занятие(2 ч.) 

Физическая подготовка (18ч.) 

Общеразвивающие упражнения. Челночный бег. Прыжки в длину с места. Техника бега на 

короткие дистанции, старт, финиш. Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Техника бега по пересеченной местности. Разучивание приемов и действий при 

выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий.  

Тренировки в выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе 

препятствий. Тренировка в метании гранат на точность и дальность. Волейбол.  

Баскетбол.мини-футбол. Пионербол. 

Строевая подготовка.(14 ч.) 

Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю. Выполнение 

команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправится», «Отставить», «Головные уборы 

– снять (надеть)». 

 Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг. 

 Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход 

военнослужащего из строя и подход к начальнику. Возвращение в строй. Строи 

отделения, взвода. Строевой шаг. Повороты на месте и в движении.  Тренировка в 

выполнении строевых приѐмов без оружия. Строевая стойка с оружием и выполнение 

приѐмов с оружием на месте. Повороты и движение с оружием. Отдание воинской чести с 

оружием на месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в 

строй с оружием. Смотр строя и песни. Зачѐт по строевой подготовке. 

Огневая подготовка (8 ч.) 

Краткий экскурс в историю развития стрелкового  оружия. Изготовка к стрельбе. 

Выполнение упражнений учебных стрельб из пневматической винтовки. Соревнование 

«Лучший стрелок» Автомат Калашникова: модификации, история создания. Назначение, 

боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Неполная разборка и 

сборка оружия. Отработка нормативов по сборке - разборке  оружия. Чистка и смазка. 

Приведение оружия к нормальному бою. Соревнование на быстроту разборки и сборки  

автомата Калашникова. 

Медицинская подготовка (12ч.) 

Подручные и табельные средства оказания помощи. Первая медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях. Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и 

ушибах. Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. Оказание первой 

медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении 

электрическим током. Первая помощь при ожогах и обморожениях. Оказание сердечно-

легочной реанимации. Переноска и транспортировка пострадавшего. Первая помощь при 

укусах животных. Первая помощь при отравлении. 

Военная топография и туризм(13ч.) 

Изображения местности: рисунок, схема, план, аэрофотоснимок. Схема пути. Условные 

знаки – азбука плана. Масштаб плана. Ориентирование без компаса.   Измерение 

расстояний на местности, на плане. Азимут.  Ориентирование по компасу. Движение по 
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азимуту. Узлы. Виды узлов. Тренировка в вязании узлов. Установка палатки. Разжигание 

костра   и приготовление  пищи. Поход с выходом  в полевые условия. 

Заключительные занятия (1ч.) 

 

После каждого раздела запланировано мероприятие: просмотр фильмов на 

патриотическую тематику, проведение соревнований, экскурсия в музей. В планировании 

выделены курсивом. 

 

3. Формы и виды деятельности 
-соревнования; 

- смотры; 

-практикумы; 

-экскурсии; 

-сдача нормативов; 

-просмотр фильмов; 

-походы; 

- игры; 

-эстафеты. 

 

4. Тематическое планирование программы  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 

2 Физическая подготовка 18 1 17 

3 Строевая подготовка 14 5 9 

4 Огневая подготовка 8 1 7 

5 Медицинская подготовка 12 1 11 

6 Военная топография и туризм 13 4 9 

7 Заключительные занятия 1 0 1 

 Итого 68 14 54 

 

5. Формы контроля, аттестация 

- текущий контроль (опрос, беседы с учащимися по изученным теоретическим темам); 

- выполнение практических стрельб, сдача нормативов; 

- участие в различных конкурсах и соревнованиях. 

 

  

 


